
主菜メニュー（税込 180 円） 
 

◆お魚 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お肉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ごはん               ◆その他 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副菜メニュー（税込 90 円） 
 

◆煮物           ◆和え物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆炒め物                ◆おひたし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆卵・豆腐       ◆サラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆酢の物       ◆その他 

 

 

 

  

あじの塩焼
し お や

き・照り焼き
て  り  

 

さけの塩焼
し お や

き・照り焼き
て  り  

 

さばの塩焼
し お や

き・照り焼き
て  り  

 

白身魚
しろみざかな

の塩焼
し お や

き・照り焼き
て  り  

 

さば煮付
に つ

け 

白身魚
しろみざかな

煮付
に つ

け 

さばみそ煮
に

 

チンジャオロースー 

ホイコーロー 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

豚
ぶた

のもろみ味噌
み そ

焼
や

き 

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

の焼肉
や き にく

炒
いた

め 

煮込
に こ

みハンバーグ 

照
て

り焼
や

きハンバーグ 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

ミートボール 

鶏
と り

つくね 

鶏
と り

からあげ 

コロッケ 

一口
ひ と く ち

とんかつ 

白和
し ろ あ

え 

白菜
は く さ い

の和
あ

え物
も の

 

卯
う

の花
はな

 

ほうれん草
そ う

の炒
いた

め物
も の

 

アスパラの炒
いた

め物
も の

 

キャベツの炒
いた

め物
も の

 

じゃがいもベーコン巻
ま き

 

彩
いろど

りベーコン巻
ま き

 

ウインナー 

ほうれん草
そ う

のおひたし 

小松菜
こ ま つ な

のおひたし 

スクランブルエッグ 

オムレツ 

かにかま卵
たまご

ロール 

玉子
た ま ご

焼
や

き 

冷奴
ひややっこ

 

炒
い

り豆腐
と う ふ

 

納豆
な っ と う

 

大根
だいこん

サラダ 

かぼちゃのサラダ 

にんじんのサラダ 

コールスローサラダ 

スパゲッティサラダ 

マカロニサラダ 

焼
や

きなす 

きんぴらごぼう 

しゅうまい 

もずく酢
す

 

酢
す

の物
も の

（わかめ 有・無） 

大根
だいこん

なます 

白菜
は く さ い

の旨煮
う ま に

 

さつま揚
あ

げの煮物
に も の

 

大豆
だ い ず

の煮物
に も の

 

ひじきの煮物
に も の

 

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

にんじんの炒り
い り

煮
に

 

親子
お や こ

丼
どん

 

かき揚
あ

げ丼
どん

 

ハヤシライス 

カレーライス 

クリームシチュー 


